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Program tur v letnih razmerah

Poleg predlaganih tur smo pripravljeni voditi
tudi turo po vasih eljah.

—

OPREMA: - letna gorniSka oprema,
- plezalni pas,
elada,
vponka z matico,
sesiti najlonski trak,
naprava za spuénje ob vrvi.

VRSTA TURE ST.GOSTOV | CENA PREDLAGANE TURE
LAHKE poti in brezpotja do 10 200€ vzponi na vrhove; Krn, ViSevnik, Debela Pe Golica, Stol, KalSka gora
(ni potrebna uporaba tehnih sredstev) brezpotja; Ogradi, Deska, Travnik, Kurji vrh, VrShad Belim potokom

vezne poti;Via Alpina, po vrhovih okoli Bohinjskega jezera

TE JE potiin brezpotja 1 200€ zavarovane plezalne potiHanzova v Mojstrovki, Hanzova v Prisojniku, Cj&nMonta ,
(potrebna uporaba tehmih sredstev) 2 220€ Mangart, Kona, 5

3 240€ vzponi na vrhove; Rabeljske Spice, Debeli Vrh, Divja Koza, Lukna PRovSki Kri, Oltar
LA JI plezalni vzponi 1 220€ plezalni vzponi; Slovenska smer v Steni, Sija Brane, Severni ragike, SZ raz Planjave

2 240€ grebeni; Zeleniske Spice, Macesnovec-Dimniki, Oltar-Doviki
vzponi na vrhove; Siroka pe, Visoki ali Srednji Rokav, Mala ali velika Mart8ka Ponca

TE JI plezalni vzponi 1 230€ plezalni vzponi; Ju ni raz Skute, Humar-Skarja v Planjavi, Igiva ali Vzhodna v Rinki, kratka
2 250€ Nemska v Steni, Nova centralna smer v Babi
grebeni; pre enje Siroke pd, pre enje Goliica-Kanceljni-Planja, prenje Rokavov, Kri -Skuta

TE KI plezalni vzponi 1 250€ plezalni vzponi; dolga Nemska v Steni, Herletova v Ojstrici, direksmer v Stajerski Rinki, Bela
2 300€ Zupan v Sitah, Hornova v Jalovcu, DKV v Trapezu
INDIVIDUALNI plezalni vzponi 1 250€ Smeri v ZadnjiSkem ozebniku, te je smeri v Osapst&ni
1 300€ Raz Jalovca
1 400€ Skalaska v Steni, Mansarda v Planji, Direktna \k8p8ivi ideal v Jerebici
1 500€ opov steber v Steni, Puntarska v VrSacu, Gilbekiiks Mangrtu, ASenbrenerjeva smer v Travniliu
1 550€ Sfinga v Steni



Program tur v zimskih razmerah

Gore so pozimi Se lepSe, a le s primerno opremo in

veliko mero previdnosti.

VRSTA TURE

LAHKE poti in brezpotja
(ni potrebna uporaba tehnih sredstev)

TE JE potiin brezpotja
(potrebna uporaba tehmih sredstev)

LA JI plezalni vzponi

TE JI plezalni vzponi

INDIVIDUALNI plezalni vzponi

TURNI smuk

LEDENISKI TURNI smuk

ST.GOSTOV

do 10

WN -

do 4
do 4

do 2
do 4

do 4

CENA

200€

200€
220€
240€

240€
260€

250€
230€

500€
400€
200€
250€

220€
240€

250€

OPREMA: - zimska zaS§tna in osebna oprema,
plezalni pas,
elada,
vponka z matico,
seSiti najlonski trak,
naprava za spuanje ob vrvi,
dereze in cebi

PREDLAGANE TURE

vzponi na vrhove; Ratitovec, Debela peDobr a, Rombon, Mala rnelska Spica,

vzponi na vrhove; Grintovec, Krn, Triglav, Stor i, Vrh Krnice, Briceljk, Velika rnelska 3pica,
Prisojnik, Jalovec

plezalni vzponi; Butinarjeva grapa v Mojstrovki, PripravnisSka grapilojstrovki, Bosova grapa v
Brani, Wisiakova grapa v Planjavi

plezalni vzponi; KotliSka grapa, Slovenska smer v Steni, grape xliMori, Spominska in Vzhodn
greben Jerebice, Lovska v LoSki steni, Tumova ehier, Tumova v Rombonu
plezanje zaledenelih slapov do V stopnje

Grapa med Travnikom in Sitami
Pallavicinijev leb - Grossglockner
popoldansko plezanje v Mlei
celodnevno plezanje v Mlai

Dovska baba, Ojstrica, Deska, Komna, Plazki Voigahjavec, Veliki Draski vrh, Sne nik,
Kredarica, Triglavski turni smuk (3 dni)

Ortler (3 dni), Gran Paradiso (3 dni), Monte Rogsdni), Gross Venediger (2 dni), Sonnblick
(1dan), Haute route (6 dni), Otztal (4 dni)



Program tur v Alpah

Vzponi v Alpah so nekaj posebnega zaradi viSine,
ledenikov in nenazadnje prijaznih ko .

—

VRSTA TURE ST.GOSTOV | CENA

LA JlI vzponi v Alpah 1 550€
(praviloma 3 dni) 2in3 600€
TE JI vzponiv Alpah 1 600€
(praviloma 3dni) 2 650€
INDIVIDUALNI vzponi v Alpah 1 650€
1 700€

1in2 300€

POMEMBNO

Cene so informativhega zrgja in se lahko spremenijo tekom leta.

OPREMA: - zimska zaStna in osebna oprema,
- plezalni pas,
elada,
vponka z matico,
sesiti najlonski trak,
naprava za spuénje ob vrvi,
dereze in ceni

PREDLAGANE TURE

Gran Paradiso, Monte Rossa, Dom, Alphubel, Weissmis

OberGabelhorn, Grand Combin, Jungfrau, Monch, Erashorn, Mont Blanc, Weisshorn, Dent
Blanche, Bernina (Biancograd), Aiguille Verte, L@stes, Les Courtes

Matterhorn (3 dni)
Weishorn (3 dni), Gran Jorasses (3 dni)
Grossglockner (1-2 dni)

Cene veljajo za vodenje gorskega vodnika z IFM@Aricona danoziroma turo.
Gostje si ceno vodenja med seboj razdelijo, rapdpé si tudi stroSke vodnika (bivanje, hrana, pmyv

e je tura prekinjena zaradi viSje sile ali zaragBposobnosti vodenih, imajo vodniki pravico zarati polno tarifo.

Gorski vodniki in pripravniki za gorske vodnike aidol ni nositi prtljage vodenih ali tistih, ki jispremljajo.



Alpinisti na Sola za zahtevnejSe

Zgo$ en program, prakti ne vsebine in prilagodljivost zagotavljajo,

da boste ob koncu posameznega modula zadovoljni ZIMSKI MODUL

in veseli novega znanja. . . s
predavanje: zimska alpinisti na oprema

predavanje: plazovi in druge nevarnosti pozimi
Alpinisti na Sola za zahtevnejSe je namenjena gornikom oziroma alpinisti nim za etnikom, ki bi ) ) ) ) o
predavanje: tehnika gibanja pozimi

alpinizem radi zajeli z veliko lico. I1zkuSeni gors ki vodniki vas bodo vpeljali v alpinizem s predavaniji, . .
predavanje: turno smu anje

prakti nimi vajami in visokogorskimi turami, ki jih prilagodimo vaSemu predhodnemu znanju in . vaja: popoldansko ledno plezanje
MODULARNOST kondicijski pripravljenosti. Prilagodijivost in individualno delo je zagotovlieno z majhnim $tevilom - tura: plezanje sne nih grap oziroma slapov
+« OSNOVN| MODUL 600€ slusateljev (max. 10) in ugodnem razmerju med slusatelji in gorskimi vodniki (4:1 na vajah in 2:1 ter tura: plezanje grebenov pozimi

1:1 na turah). -
¢ ZIMSKI MODUL 350€ LEDENISKI MODUL

+ LEDENISKI MODUL 500€ Osnovnl mOd UI . predavanje: gibanje po ledenikin

predavanje: aklimatizacija

¢ INDIVIDUALNE TURE 200€ - vaja: ledeniska tehnika (cel dan)
PREDAVANJA PRAKTI NE VAJE .
) o o -~ tura: vzpon na Stiritiso aka (3 dni)
priprava in izvedba ture . gibanje v kopnem svetu (cel dan, plezali§ e)
alpinisti na oprema . vozli, varovala, sidri§ a (popoldan)
vozli, vrvi in trakovi . spust po vrvi (popoldan) INDIVIDUALNE TURE
nevarnosti . vzpenjanje po vrvi (ve er) svetovanje pri izbiri ture
gorsko vreme . pomo soplezalcu (ve er) : utrjevanje znanja, samostojno plezanje
nesre av gorah - ponavljanje (cel dan, plezalis e) - enotna cena za vse vzpone do IV stopnje
izposoja opreme
TURE

svetovanje pri treningu za te je vzpone
plezanje krajSih sten (100m-200m) v gorah, razmerje 2:1

plezanje daljSih sten (nad 500m) v gorah, razmerje 1:1

plezanje visokogorskih grebenov, razmerje 2:1

Predavanja se izvajajo v druStvenih prostorih na Prusnikovi 99 v Ljubljani v ve ernih urah, prakti ne vaje
potekajo v plezali§ ih, telovadnici v Sentvidu in v vadbi$ u Turnc. Ture se izbirajo

glede na predhodno znanje in kondicijsko pripravijenost sluSateljev.

e —

V LETU 2010 ZA ENJAMO Z ALPINISTI NO SOLO 9.MARCA OB 20.00 !

Prijave in informacije; Gregor Sluga, tel. 041 699 078, e-posta: info@gorsko-vodnistvo.com



